Golfharjoituksia
Tempoharjoituksia

1. 1-2-3-1
Laske paassa tasaisella rytmilla 1-2-3-1. Heiluta mailaa laskemisen tahdissa. Ykkosella
aloita taaksevienti, kolmosella ollaan taakseviennin huipulla.

2. Jalat yhdessa
Laita jalat taysin yhteen ja lyd lyonteja. Jalkapohjien pitaa pysya maassa. Saa lydda lujaa
mutta kehossa pitaisi olla rento fiilis. Lyd muutama lyonti ja yrita lydda samalla fiiliksella yksi
taysi lyonti

3. Draivitempo
Lyo 5 draivia. Lisaa jokaisella lyénnilld 20% vauhtia ja tehoa.
Ensimmainen lyonti lyddaan siis 20% teholla, toinen 40% teholla ja niin edelleen
Havainnoi, milla teholla lydnti on toistettava.

Tasohyppely
Tee tasot jarjestyksessa. Jos tason tehtava epaonnistuu, se pitda aloittaa alusta

Taso 1
Lyd 5 hyvaa wedgelyontia putkeen. Yrita tdhdata trampoliineihin tai kyltteihin
Lyd 3 hyvaa rautalydntia putkeen. Tahtaa etaisystauluihin.

Taso 2
Lyd 10 draivia, yrita lydda samaa kierretta ja tahtda samaan paikkaan. Vaara kierre aloittaa
tason alusta

Taso 3
3 Up&downia putkeen kolmesta eri paikasta griinin ymparilla

Taso 4
1m putti sisdan, 2m putti sisdan ja kahdella putilla 12 metrista kaikki putkeen.

Taso 5
Putti 2 metrista reikaan, chippi 15 metristd 1,5 metrin sisdan ja draivi etaisyyskylttien
valiselle alueelle putkeen.

Rangepeli

Pelaa rangella etuysi Tammer-Golfista. Yrita kuvitella, mihin pallo paatyy ja yrita l6yda
tarvittava hyva lyonti. Jatka kunnes paadyt mielestasi griinille ja jatka seuraavalle vaylalle.

Muista tahdata tiettyyn kohteeseen. Voit kuvitella vaylan tai griinin kayttamalla kyltteja ja
taka-aidan tolppia griinin tai vaylan reunoina






